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Geen woorden maar daden 
Wat 
Tips om verzoeningsgebaren of herstelactiviteiten te begeleiden. 

Werkwijze 

Sorry zeggen of deelnemen aan een herstelgesprek is niet voor iedereen weggelegd. Jongeren, 
personen met een beperking of stoornis hebben hier vaak geen taal voor. Met een 
verzoeningsgebaar of een herstelactiviteit kunnen ze wel blijk geven van spijt of aangeven dat ze de 
relatie willen herstellen. Ondersteun hen daarbij. Bedenk samen een gebaar of activiteit en bereid ze 
samen goed voor.  

Hou deze tips in het achterhoofd: 
 Ga na of beide partijen klaar zijn om de draad weer op te nemen. 
 Maak er voldoende tijd voor, neem het op in de agenda. 
 Waren er nog anderen bij betrokken? Betrek ze erbij. 
 Zoek een actie die past bij je cliënt . Een sportieveling kan een tornooi organiseren. Een 

kunstenaar of kok in wording? Denk aan een schilderij of lekker feestmaal. 
 Een herstelactiviteit is geen verdoken straf. Iedereen mag er plezier aan hebben. De bedoeling 

is de relatie en de sfeer herstellen.  
 Bied taal aan. Begeleid de acties met jouw woorden. Je cliënt kan ze overnemen en misschien 

in de toekomst gebruiken. 

Bronnen (url, auteur,…) 
Politeiea, Praktijkboek Jeugdhulp - Bemiddeling en herstelgericht werken. Geert Taghon,  interne 
herstelbemiddeling in De Patio. 
 
 


